
SpecialKlangKreis zu Litha
  - Sommersonnenwende -

am 19. Juni 2026 

Mini-Retreat 
✨ 

💛

Sommerfunken für dein
Herzensleuchten 



Wir halten inne am Wendepunkt zwischen
erster und zweiter Jahreshälfte und schwingen
mit den lichtvollen Energien von LITHA, 
der Sommersonnenwende.

Ich öffne den Kreis für eine
exklusive kleine Gruppe
von max. 6 Frauen 
im HerzKlangRaum 
bei mir Zuhause 💚



Sonnenfest Litha
Sommersonnenwende

Fest der Fülle, 
der Fruchtbarkeit, 

der Lebenskraft,
Lebensfreude,

Lebendigkeit, Balance,
des Genuss des Seins, 
Fest der Verehrung der

Sonne, der Wärme 
und des Lichts

Alte Rituale erinnern uns auch heute noch daran, dass
alles im Leben einem natürlichen Zyklus unterliegt

und wie wichtig es ist, sich mit der Natur verbunden
zu fühlen und ihre Geschenke dankbar zu würdigen.



Im Mini-Retreat wollen
wir das Leben feiern,
diesen Übergang von der
ersten zur zweiten
Jahreshälfte bewusst
gestalten.

Wir wollen uns mit dem Zauber, dem Licht und
der Wärme des Sommers aufladen und im Herzen
bewahren, auf dass uns die Sommerfunken in der
dunkleren Jahreszeit wärmen.



Wo?
im HerzKlangRaum,

Elsterstr. 174 a, 
14612 Falkensee

Wann?
am 19.06.2026, 

ab 16.30 Uhr 
für ca. 3,5 Stunden

127 EUR
inkl. Materialien, Getränke und Snacks

✨ achtsames Ankommen  
      mit Poesie und Klang
✨ Austausch zum Jahres-
      kreisfest Litha 
✨ Impulse für Rituale
✨ Klangmeditation
✨ Magische Kreativ- und 
      Ritualzeit
✨ Ausklang bei Tee
✨ ein Geschenk für dich 
      zum Mitnehmen



Sichere dir jetzt deinen Platz und schwinge dich mit
mir auf die kraftvollen, lichtvollen Energien der
Sommersonnenwende ein.

Anmeldung bitte per Mail an
kontakt@qigong-und-klang.de

Ich freue mich auf dich.
von Herzen 💚 Antje

Du bist Licht 
verbunden 
mit allem, 
was ist.
💛

mailto:kontakt@qigong-und-klang.de
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